Schiiler auf der »Tour des Lebens«

Aktion zur Alkoholpravention mit Neuntkldsslern am Séderblom-Gymnasium

Espelkamp (WB). Die
Schulerinnen und Schuler der
Jahrgangsstufe 9 des Soder-
blom-Gymnasiums haben jetzt
an einer PraventionsmafBnah-
me zum Thema Alkohol teilge-
nommen.

Die »Tour des Lebens« ist darauf
spezialisiert Schulen in der Pré-
ventionsarbeit zu unterstiitzen
und wird in OWL von der AOK
Westfalen-Lippe  fi-

dabei ablaufen. So wird zum
Beispiel iiber den Zusammenhang
von Fettverbrennung und Alkohol-
konsum gesprochen, denn der
Alkohol wird als erstes verbrannt,
die  Fettverbrennung dagegen
gestoppt und das Gegessene landet
somit auf den Hiiften. Das ist
vielen Jugendlichen so nicht klar.
Aber auch andere Themen wie
Alkoholvergiftung, eingeschréinkte
Korperfunktionen bei steigendem
Promille-Wert oder Alkohol und
Potenz sto3en auf groBes Interesse

und regen somit zum

nanziert. In Nord- Alkoholkonsum Nachdenken an. Ge-
rhein-Westfalen wird : nau das will die Pra-
aktuell in diesem kann ,meeson,de_ ventionstour  errei-
Jahr das Thema Al- re bei Jugendll- chen: dass sich junge
koholpriavention an- chen K(’jrper und Menschen bewusst
geboten. Die Praven- machen, dass Alko-
tionsbeauftragten PSyChe dauerhaft holkonsum  insbe-

versuchen durch die-
se MaBnahme, die
Schiilerinnen und
Schiiler auf die Gefahren aufmerk-
sam zu machen, die durch Alko-
holkonsum entstehen konnen.

Von kleinen Geschichten aus
dem Leben wird iibergeleitet zu
den biologischen Prozessen, die

schadigen.

sondere bei Jugend-
lichen Korper und
Psyche dauerhaft
schiddigen kann, und dies nicht
erst beim »Komasaufen«. Abge-
rundet wird die MaBBnahme durch
einen Alkohol-Wissenstest, der mit
einem Gewinnspiel verbunden ist.
Die Riickmeldung der Praventi-

onsmitarbeiter an die Stufenlei-
tung der Jahrgangsstufe 9 ergab,
dass die Klassen die Praventions-
mafBnahme mit sehr grofem Inte-

resse angenommen haben. Bleibt
zu hoffen, dass sie die neu gewon-
nen Erkenntnisse zum Thema Al-
kohol nun auch verinnerlichen.

Aufmerksam haben sich die Neuntklassler des Séderblom-Gymnasiums
bei der »Tour des Lebens« mit dem Thema Alkohol befasst.



